Nom :

Adresse :

Date de naissance :

ETAT CIVIL

Prénom :

Code postal :
Tél. :

Email (EN MAJUSCULES):

Profession :

Adhérent 2025-2026: Oui

Ville :

@

INSCRIPTION VIE TA MINE 2026-2027

H Non H

ACTIVITES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Espace des jardins de Vilvent | Espace desjardins de Vilvent Espace des jardins de Vilvent Espace des jardins de Vilvent Espace des jardins de Vilvent

Gym douce 10h-11h : 57€/trim || Cross Training 12h30-13h15 : 57€/triml || Ecole du dos 09h-10h : 57€/im | QiGong1ohith:57¢/trim ||| Pilatesoohr10h : 71€/tim ]
Ecole du dos 11h-12h :57€/trim ||| Pilates 1803019030 :71€/oim ||| Gym Douce 10h11h : 57€/trim L] Do-In1this12hi5:57/im ||| Swetching 10h11h :57€ftim [
Sport santé 12h30-13h30 : 71€/trim [ ]| Stretching 1h3020h30:57€/tim ||| Totale Miobilité 11h12h :57¢/trim [ ]| Piates 1263013030 :71¢/im ||| YogaYin 1th12h:62¢/tem [
Pihates 14h30-15h30 : 71€/trim || Salle Myosotis Sport santé 12h3013h30: 71€/trim ||| Sport santé 14h30-15h30: 71€/trim || Yoga Hatha 1213013130 :62¢/trim ||
CSC de Nazelles Yoga Inteégral 17h30-19h00 : 71€/trim ||| Yoga hatha 18h30-19h30 :62€/tri {1 Body Smik 18130-19b30 : 59/trim ||| Zurmba 18h3019b30:57€/m. [
Cardio Training 18h30-19h30 :57€/trim ||| Sophrologie 19h00:20h00: 62€/trim ||| Zurba Training 2000021100 :57€/trim [ | Pilates 19h3020h30: 71€/tsim [

Zumba 19h30.20h30 : 57€/trim |

___ TARIFS ETREGLEMEN

PAIEMENT
Adhésion annuelle : 20€/an

Adhésion
]-N° de cheque :
Cheque 1

Cheque2 |N°de cheque: R [ €
Cheque 3 ’No de cheque : ’ ........................................ E
Réduction 4 -15% ’ { ........................................ \:|
Participation CE ‘ ‘ ........................................ E
Coupons sport™: N°\:|z‘1 N°

Frais Coupons sport : + Frais 4% (arrondis au chiffre entier supérieur)
Cheques vacances™: N°\:|z‘1 N°\:| .............................. Jj
Frais Chéques vacances : + Frais 4%(arrondis au chiffre entiersupérieur) ...........c........ E
Cheques Actobi* : N° |é N°
Frais chéques Actobi : + frais 10 %(arrondis au chiffre entier) .......ccoowrrveeerrrmsrrreeeerrnrnnen

Inscrivez vous en ligne et bénéficiez de -10€

Forfait Toutes Séances : Au comptant : 392€

Forfait Toutes Séances : 3 fois :134€/trim

Forfait Toutes Séances : 11 fois : 37€/mois

*Sur le tarif le moins élevé, arrondis au chiffre supérieur
*Abonnement CE 4 -10% sur les séances entre 12h et 16h / -7 % sur
les autres séances. Pour une offre CE contacter 1'association
contact@vietamine.fr

A la carte :

Cartes 10 séances toutes séances : 110€......cccocererereruerrrensenne

[]
L]
Cartes 5 séances toutes SEances : 75€.....oeververerereereeerenensenne ‘:’
L]
L]

@oachingllfséancel 706 MmN
Coaching 10 séances 60€...........cco..uvmrerrrvnsssannsesissssssssssenens
Abonnement vidéos*: 10€/an - 10€/MOiS......veveeererereererennnns

*Voir le réglement intérieur.

*Abonnement vidéo seul & 10€/mois ou 10€/an avec un autre

A Vie Ta mine est partenaire de "Reflexe Partage", association humanitaire au profit des précaires :
abonnement.

"Au coeur des villes, une action citoyenne et solidaire  la rencontre de ceux qui manquent de tout”
Somme intégralement reversée a Reflexe Partage.Un don ouvre droit & une réduction fiscale de 66%

Vie Ta Mine propose également des Ateliers les samedis, du
Coaching, des Stages ainsi que des Animations 4 la
demande (CE, Team bulding.... )

Regu fiscal & demander "www.reflexepartage.org"

Faire un don 2 Reflexe Partage.........ccouvuverurreerrencrcninircincccieieinenes E

CERTIFICAT MEDICAL APPLICATION DU DECRET MINISTERIEL N°2016-1157 DU 24 AOUT 2016

Atteste avoir remis un certificat de non contre-indication 2 la pratique sportive de moins de trois ans :

Atteste avoir répondu et remis le le Questionnaire «QS-Sport» (Cerfa n°15699%01) de I'année en cours :

Je ne remets ni de CM , ni QR et décharge l'association de toute responsabilité pour tout incident survenu suite A l'activité pratiquée : ..............

L’ADHERENT ATTESTE AVOIR LU ET SENGAGE A RESPECTER DANS SA TOTALITE LE REGLEMENT INTERIEUR

OBSERVATIONS

Signature



